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一
月
十
六
日（
水
）、第
三
十
二
回
酪
農

女
性
の
集
い
を
開
催
し
、約
一
〇
〇
名
が

参
加
し
ま
し
た
。今
回
は
博
多
座
で『
島

津
亜
矢
特
別
公
演
』を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
島
津
亜
矢
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、演
歌
か

ら
ポ
ッ
プ
ス
、洋
楽
ま
で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル

の
曲
を
歌
わ
れ
、そ
の
圧
倒
的
な
歌
唱

力
と
表
現
力
に
心
打
た
れ
る
感
動
の
ス

テ
ー
ジ
で
し
た
。

　
日
頃
か
ら「
福
岡
の
酪
農
」を
支
え
て
く

れ
て
い
る
女
性
の
皆
さ
ん
、明
日
か
ら
の
英

気
を
養
っ
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？

　
来
年
度
も
皆
々
さ
ま
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

ー
ク
幹
事
和
仁
皓
明
氏
に
よ
り『
日
本

酪
農
一
五
〇
年
の
地
域
毎
の
あ
ゆ
み
と

実
状
』と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
が
行
わ
れ
、

ま
た
そ
の
後
の
意
見
交
換
会
に
て
講
演

内
容
に
対
し
て
の
活
発
な
討
論
が
な
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
懇
親
会
で
は
他
県
の
皆
様

と
も
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、大

変
有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
去
る
一
月
二
十
三
日（
水
）に
沖
縄
県

糸
満
市
の
サ
ザ
ン
ビ
ー
チ
ホ
テ
ル
＆
リ
ゾ

ー
ト
沖
縄
に
お
い
て
、平
成
三
〇
年
度 

指
導
者
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
福
岡
か
ら
は
事
務
局
含
め
四
名
が
参

加
し
ま
し
た
。研
修
会
は
来
賓
の
方
々
の

挨
拶
の
あ
と
、乳
の
社
会
文
化
ネ
ッ
ト
ワ

▶
和
仁
皓
明
氏
　
講
演

▶
横
田（
事
務
局
）、松
隈
委
員
長
、

中
村
副
委
員
長
、林
さ
ん

組
合
ト
ピ
ッ
ク
ス

「
第
三
十
二
回

  

福
岡
県
酪
農
女
性
の
集
い 

開
催
」
「
平
成
三
十
年
度

  

九
州
酪
青
女
指
導
者
研
修
会
議
を
開
催
」

▲公演前（組合長挨拶）の様子
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エフコープ料理講習会の実施
　12月19日、毎年エフコープとタイアッ
プして行っている「牛乳乳製品を使った
料理教室」を北九州市門司区のエフコー
プ大里店にて実施しました。24名の方に
ご参加いただき、栄養士の吉川先生から
乳製品の良さや活用方法などを説明して
いただいた後、先生指導のもと、皆で楽し
く調理を行いました。
　また、料理教室の合間で、酪農の現状
やふくおか県産牛乳の紹介、パンフレット
の配布等を行い、牛乳乳製品の理解醸成
を図りました。
　調理後は、自分たちが作った料理を堪
能しながら、おしゃべりをしたり、皆さん
美味しく、楽しい時間を過ごされていま
した。

材　料
分　量（g）

1人分 4人分 目安量

鮭 240

塩

60

1.2

4切

料理用白ワイン

0.3

12

冷凍えだまめ

3

80
（さやつき）

20

20 80牛乳

10 40生クリーム

塩 0.3 1.2

80ブロッコリー 20

1）鮭は、塩・白ワインをふっ
て下味をつけておく。
蒸気の上がった蒸し器に
クッキングシートを敷き
10分ほど蒸す。

2）枝豆は、ゆでてさやから実
を出す。
枝豆・牛乳・生クリームを
ミキサーにかけソースを
作る。鍋に移し、火にかけ
塩で味を調える。

3）ブロッコリーは、小房に分
けゆでる。

4）器にソースを敷き、鮭を盛
りブロッコリーを飾る。

1）りんごは8切りにし皮・芯
を取る。

2）鍋に①・（A）・少量の水を
入れ、落しぶたをしてりん
ごに透明感が出るまで煮
る。

3）器に盛りシナモンをふり、
ヨーグルトをかける。

1）あさりは、よく洗い分量の
水に入れ貝が開くまでゆ
でる。ざるにあけて殻から
身を取り出す。ゆで汁は、
ボウルにこしておく。

2）野菜は1cmの角切りにす
る。しめじは石づきを取り
小房に分ける。

3）鍋に油を熱し野菜を炒め、
ゆで汁を加え野菜に火が
通るまで煮る。

4）クリームコーン缶を加え
煮立ったら、（A）牛乳を加
えひと煮立ちしたら火を
止める。

5）器に盛りねぎを散らす。

材　料
分　量（g）

1人分 4人分 目安量

りんご 50 200

12

12

適量

0.6

60

1個

大さじ1・1/3

小さじ1/3

大さじ4

砂糖 3

干しぶどう 3

水

シナモン 0.15

15プレーンヨーグルト

材　料
分　量（g）

1人分 4人分 目安量

あさり（殻つき） 70 280

水

にんじん

100 400

10 40

たまねぎ 30 120

しめじ 20 80

2カップ

1カップ

油 3 13 大1

大1

大1

ゆで汁

うす口しょうゆ

酒

牛乳

小ねぎ

クリームコーン（缶）

80 320

38 150

4.5 18

3 15

50 200

3 12

鮭のグリーンソース添え ＜レシピ紹介＞

＜レシピ紹介＞

＜レシピ紹介＞

りんごのコンポート

あさりの和風コーンスープ

A

A
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子
供
の
こ
ろ
か
ら
牛
舎
で
遊
ぶ
こ
と

が
大
好
き
で
し
た
。

 

私
が
酪
農
を
継
ぐ
こ
と
を
決
め
た
時

（
二
〇
歳
頃
）に
、父
が
フ
リ
ー
バ
ー
ン
牛

舎
を
建
て
、私
を
後
継
者
と
し
て
受
け

入
れ
る
準
備
を
進
め
て
く
れ
ま
し
た
。

 

就
農
し
て
か
ら
は
、父
の
後
姿
を
見
な

が
ら
ひ
と
つ
ひ
と
つ
学
ん
で
来
ま
し
た
。

 

そ
の
間
、自
分
に
出
来
る
事
か
ら
い
ろ

い
ろ
試
し
て
み
る
事
に
し
、エ
コ
フ
ィ
ー

ド
の
利
用
等
で
飼
料
コ
ス
ト
の
低
減
を

実
施
し
た
り
、フ
リ
ー
バ
ー
ン
の
改
善
に

も
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。ま

た
、ト
ラ
ク
タ
ー
で
耕
運
し
て
コ
ン
ポ
ス

ト
バ
ー
ン
も
実
践
し
て
い
ま
す
が
、改
善

し
な
い
と
い
け
な
い
と
こ
ろ
を
助
言
し

て
頂
い
て
実
施
し
て
み
た
ら
、堆
肥
の

発
酵
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

 

将
来
は
、自
家
育
成
に
も
取
組
み（
現

在
は
育
成
預
託
一
〇
頭
）後
継
牛
を
確

保
し
て
経
営
の
安
定
を
計
り
、ロ
ボ
ッ
ト

搾
乳
が
出
来
る
よ
う
に
挑
戦
し
ま
す
。

（ふくおか県酪農青年女性会議ニュース）

Vol.１79

糸
島
酪
農
青
年
部
で
す
。

視
察
研
修
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

　
十
二
月
十
日
〜
十
一
日
に
か
け
て
糸
島
酪
農
青
年
部

で
熊
本
県
合
志
町
に
あ
る
、　
岡
田
さ
ん
・
佐
々
木
さ

ん
・
金
子
さ
ん
の
牧
場
へ
視
察
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
し
て
い
る
牛
舎
で
、佐
々
木
牧

場
は
先
に
搾
乳
し
て
餌
を
食
べ
る「
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ス
ト
」、

金
子
牧
場
は
餌
を
食
べ
た
後
に
搾
乳
す
る「
フィ
ー
ド

フ
ァ
ー
ス
ト
」と
い
う
ち
が
う
や
り
方
で
し
た
が
、両
牛
舎

と
も
牛
が
大
人
し
く
、皆
で
見
学
し
て
い
て
も
暴
れ
た
り

せ
ず
に
、ゆ
っ
く
り
歩
い
て
ロ
ボ
ッ
ト
の
中
に
入
っ
て
搾
ら

れ
て
い
る
こ
と
に
大
変
驚
き
ま
し
た
。

　
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
は
思
っ
て
い
た
よ
り
も
コ
ン
パ
ク
ト
な
作

り
で
し
た
。ロ
ボ
ッ
ト
へ
の
転
向
に
よ
っ
て
ゆ
と
り
も
で
き

た
そ
う
で
、そ
の
で
き
た
ゆ
と
り
時
間
で
、家
族
と
の
時

間
が
増
え
た
り
、他
の
作
業
に
時
間
を
割
い
た
り
と
有
効

利
用
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
、と
て
も
魅
力
的
で
し
た
。

　
ロ
ボ
ッ
ト
搾
乳
も
今
後
自
分
達
が
経
営
し
て
い
く
中
で

選
択
肢
の一つ
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。と
て
も
有
意
義
な

視
察
研
修
で
し
た
。

頑
張
る
組
合
員
さ
ん
紹
介

酪
農
後
継
者
　
㈲
高
田
牧
場（
糸
島
市
本
）　
高
田
直
也
さ
ん（
三
十
七
才
）

経
営
者
　
高
田
　
守
さ
ん（
六
十
八
才
）
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C O L U M N - コラム -

　
平
成
最
後
の
年
が
始
ま
り
早
く
も
二

ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。昔
か
ら
、一
月
は
行

く
、二
月
は
逃
げ
、三
月
は
去
る
。と
言
わ

れ
る
よ
う
に
、季
節
の
移
り
変
わ
り
は
早

い
も
の
で
す
。新
年
会
、講
習
会
、申
告
の

準
備
な
ど
大
変
お
忙
し
日
々
を
お
過
ご

し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、四
月
・
五
月
に
は
、イ
タ
リ
ア
ン

ラ
イ
グ
ラ
ス
の
収
穫
が
始
ま
り
、昨
年
経

験
さ
れ
た
暑
い
夏
の
日
々
が
目
の
前
ま

で
来
て
い
ま
す
。

　

購
入
粗
飼
料
は
、依
然
と
高
値
…
初
妊

牛
価
格
も
高
値
…
な
ど
経
営
を
圧
迫
す

る
要
因
が
多
く
存
在
し
て
お
り
ま
す
。そ

ん
な
中
に
お
い
て
、夏
場
に
食
べ
て
く
れ

る
良
質
自
給
飼
料
生
産
、暑
熱
ス
ト
レ
ス

の
軽
減
に
よ
る
廃
用
牛
の
減
少
は
経
営

の
助
け
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

暑
熱
対
策
を
実
施
し
て
も
、そ
れ
を
上

回
る
勢
い
で
環
境
温
度
が
上
昇
し
て
お

り
ま
す
が
、再
度
、良
質
自
給
飼
料
生
産
、

牛
舎
の
暑
熱
対
策
、等
を
ご
確
認
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

〇
追
肥

　

す
で
に
追
肥
は
、終
わ
っ
て
お
ら
れ
る

方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
が
、追
肥

を
す
る
事
で
収
量
、品
質
を
向
上
さ
せ
る

事
が
出
来
ま
す
。

　

二
月
上
旬
ま
で
に
追
肥
を
実
施
出
来

な
か
っ
た
方
は
、尿
素
の
利
用
を
お
勧
め

し
ま
す
。硫
安
に
比
べ
、尿
素
の
方
が
肥
効

の
速
さ
と
い
う
観
点
で
良
い
と
思
い
ま

す
。

○
収
穫
前
の
機
械
整
備

　

モ
ア
、モ
ア
コ
ン
の
刃
を
砥
ぐ
こ
と
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。刃
を
砥

ぐ
事
で
二
番
草
ま
で
採
ら
れ
る
方
は
、収

穫
時
の
再
生
力
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

切
り
口
が
鋭
い
事
で
ル
ー
メ
ン
内
を
刺

激
し
嗜
好
性
を
あ
げ
る
事
が
出
来
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。せ
っ
か
く
収
穫
が
出

来
る
の
に
機
械
ト
ラ
ブ
ル
で
な
か
な
か

作
業
が
出
来
な
い
…
と
言
う
事
が
な
い

よ
う
に
収
穫
前
の
機
械
整
備
を
ぜ
ひ
お

願
い
た
し
ま
す
。

 

〇
飲
水
環
境
の
見
直
し

　

壊
れ
て
出
て
い
な
い
ウ
ォ
ー
タ
ー
カ
ッ

プ
、斜
め
に
な
っ
て
い
る
ウ
ォ
ー
タ
ー
カ
ッ

プ
な
ど
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
？
ご
存
知

の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、牛
乳
の
八

七
％
は
水
分
で
、糞
尿
に
五
〇
ｋ
ｇ
、発

汗
に
四
五
ｋ
ｇ
、乳
量
三
五
ｋ
ｇ
の
牛
で

約
一
二
〇
Ｌ
/
日
の
水
が
必
要
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。十
分
な
飲
水
環
境
を
作
っ

て
あ
げ
る
事
で
乾
物
摂
取
量
の
増
加
、産

専任指導員（久留米支所駐在）

村岡　賢治

乳
量
の
増
加
、体
温
調
整
の
た
め
に
汗
と

な
っ
て
失
わ
れ
る
水
分
の
確
保
な
ど
が
期

待
出
来
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
や
風
邪
が
ま
だ
ま
だ
流
行
っ
て
い
ま

す
。体
調
管
理
、作
業
中
の
事
故
に
は
く

れ
ぐ
れ
も
気
を
つ
け
て
日
々
の
作
業
を
行

っ
て
下
さ
い
。

専任指導員日記

イ
タ
リ
ア
ン
ラ
イ
グ
ラ
ス
収
穫
前
に

暑
熱
対
策
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12月分生乳販売実績

受託乳量

前年同月比

支払乳価（九販連乳価率93％）

プール費用・単価 送 乳 経 費

CS・冷却費

6,273,142kg
98.1%

95,901円
3,345円
1,160円

支払乳価：

プール費用：

当月の販売実績により、求め
られた金額に九販連の乳価率
を乗じ算出
区域外への送乳経費及びCS・
冷却費

俳
句
・
川
柳
コ
ー
ナ
ー

ど
こ
と
な
く

　
と
う
べ
ん
う
ま
い

　
　
い
つ
ま
で
か

Ｐ
．Ｎ
．甦
る
獅
子

生乳生産量実績・前年同期対比（4-1月）

福
岡
支
所

久
留
米
支
所

飯
塚
支
所

県酪協平均
（102.2%）99.1

102.1
104.2

福 

岡

久
留
米

飯 

塚

％
乳脂率
(1月平均)

平均
（4.027%）

3.85

3.95

3.90

4.10

4.05

4.00

福 

岡

久
留
米

飯 

塚

％
無脂乳固形分率
(1月平均)

平均
（8.815%）

8.65

8.85

8.75

福
岡

久
留
米

飯 

塚

千個/ml
体細胞数
（1月平均）

平均
（196
千個/ml）

175

195

185

205

85%

100%

95%

90%

110%

105%


